PROTOCOLE PLAIES

Premiére version établie le 28/09/2018
Nouvelle version le 19/12/2024

Protocole consultable
- sur Drive/O5_PROTOCOLES/PLAIES
- dans le classeur “Protocoles”

Référence
PLAIE #1

Problématique

L'évolution des plaies aigués des membres inférieurs et le risque de chronicisation sont
une préoccupation récurrente des professionnels de santé. Un retard au diagnostic
peut avoir des conséquences fonctionnelles et esthétiques majeures chez les patients.
Nous souhaitons améliorer la prise en charge de ces plaies.

Objectif du protocole

Amélioration de la coordination de la prise en charge (PeC) pluridisciplinaire des plaies
des membres inférieurs en identifiant plus précocement les patients a risque de
chronicisation pour éviter des retards de cicatrisation.

Professionnels concernés

Médecins généralistes, infirmieres, podologue.

Critéres d'inclusion / Nb de patients concernés

Tout patient ayant un médecin traitant a la Maison de Santé Créonnaise avec une plaie
des membres inférieurs a risque de chronicisation selon un ou plusieurs facteurs de
risques :

o Age + 65 ans
Maladie métabolique (diabéte)
Surpoids — obésité — inactivité
Maladie cardio-vasculaire ou facteurs de risques cardio-vasculaires.
Neuropathies
Tabac, malnutrition




Détails du protocole

Prise en charge :

> Identification de la plaie par un professionnel de santé

> Création d'une fiche de protocole de prise en charge des plaies (en annexe)
¢ Scan de la fiche de protocole dans le dossier MLM du patient

> Création d'un dossier globule

¢ Partage de la fiche protocole de suivi des plaies sur Globule

> Evaluation réguliére lors des soins par infirmiéres
¢ Reéadressage au médecin traitant si besoin
e Doppler des membres inférieurs
o Adaptation des soins
e Adaptation des soins
e Aide ala décharge de I'appui par la podologue
¢ Guérison
e Mise a jour de la fiche de protocole

> Bilan a 4 semaines
¢ Guérison
ou
¢ Réadressage au médecin traitant
¢ Mise a jour de la fiche de protocole

Identification de la plaie
creation l'
— Evaluation réguliére lors des soins h‘ Dossier Globule
Consultation médecin traitant \partage
Fiche de protocole de prise en charge
Adaptation des soins des plaies
(en annexe)
Doppler des membres inférieurs / scan
Dossier MLM

Bilan & 4 semaines

Guérison

Logiciel de coordination et messagerie sécurisée :
Messagerie sécurisée GLOBULE: pour les échanges sur la progression de la
cicatrisation avec photographie

Evaluation

Nombre de fiches protocoles créées

Statistiques GLOBULE

Nombre de patients inclus, nombre de doppler des membres inférieurs : 8 Patients
ont intégré le “protocole plaie”



CoUt

Temps des praticiens et coordinatrice a la rédaction, mise en ceuvre et évaluation de ce
protocole

Pour chaque patient : temps de reporting des informations de prise en charge

Bilan et réévaluation annuelle du protocole avec I'ensemble de I'équipe de la MSP

Références

www.has-sante.fr
http:/medecine-pharmacie.univ-rouen.fr

O Soins par le patient

FICHE PROTOCOLE PLAIES
O Guérison - Date :
O Doppler des membres inférieurs - Date :
NOM Prénom
Sexe MO FO Age O Consultation médecin traitant - Date :
Poids Taille IMC O RDV podologue - Date :

O Malnutrition O FDR cardiovasculaire [ Mobilité réduite

O (Surpoids,HTA Diabéte Dyslipidémie)
O Artérite des membres inférieurs O Insuffisance Veineuse Synthése a 4 semaines de prise en charge
O Neuropathie sensitive périphérique

0 Oedéme des membres inférieurs O Gueérison

O ATCD de thrombose veineuse a répétition

O Traitements a risque (Corticoides long cours, AVK, %REL 0 En cours d'amélioration

agrégants, Immunosuppresseurs) o
29592t O Doppler des membres inférieurs

) O Consultation médecin traitant
Date de prise en charge :

Date d'apparition de la plaie : O RDV podologue

Contexte :

Réévaluation du protocole a prévoir
MAI 2025
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