MSP du Val de Touvre -Action de santé publique 2024- DEPISTAGE et PREVENTION Insuffisance Rénale

FICHE-ACTION SYNTHETIQUE Date de la fiche : 23 Avril 2024
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Intitulé de I'action/programme : CAMPAGNE de DEPISTAGE de 'INSUFFISANCE RENALE 2024 dans les
MAISONS DE SANTE de CHARENTE

Partenaire : MSP du Val de Touvre

Année(s) de réalisation : 2024 M action seule ™ nouveauté [ ] reconduction/développement

Référents de I'action : France REIN Bernard Debono et Alain Galland
Collectif Patients du 16600 Alain Galland
MSP DU VAL DE TOUVRE Nathalie Devautour
Positionnement, coordonnées :

France Rein Poitou-Charentes (61 rue des Chardonnerets 16 300 Barbezieux)

Bernard DEBONO, président : 07 80 46 40 73 Alain GALLAND, vice président : 06 64 51 04 66

MSP du Val de Touvre 45 rue de puyguillen 16600 Ruelle sur Touvre Nathalie Devautour Coordinatrice
Intervenant : Jean-Paul MARTIN, docteur en Pharmacie -Pharmacien en invalidité, adhérent de I’association France
Rein Poitou-Charentes Téléphone : 06 03 53 33 97

Interne niveau 1 du DR boussuge Véroniaue

L'action s'inscrit dans le cadre de la prévention, éducation et promotion de la santé.

Contexte

« En France, 6 millions de personnes ont les reins malades et I'ignorent. Lorsqu’elles
s’en rendent compte, il est souvent trop tard. Pourtant, en s’informant sur ces
pathologies et les risques qui y sont associés et en se faisant dépister, il est possible
de retarder, voire d’éviter ces maladies trés lourdes (I'insuffisance rénale est souvent
synonyme de dialyse et/ou de greffes). Le surpoids, le diabéte et I’hypertension
artérielle sont autant de facteurs aggravants. »
https://fondation-du-rein.org/semaine-nationale-du-rein/

La maladie rénale est « SILENCIEUSE » car elle ne se manifeste par aucun symptéme
perceptible.

En France, environ 82 295 personnes sont traitées pour une insuffisance rénale
chronique terminale. En 2021 « environ » 50 000 dialysés - 40 000 greffés.

Cette maladie, lente et insidieuse a un caractére inexorable qui se termine par la
dialyse ou la greffe rénale.

Objectif général de
I'action

Sensibiliser les francgais aux maladies rénales

Objectifs secondaires
de I'action

Dépister et informer

Objectifs opérationnels

Réaliser journée de sensibilisation et de dépistage a la MSP du Val de Touvre
Date : le 23 avril 2024

Mise a disposition de locaux pour réaliser I’action de dépistage

Co animation de la journée

INFORMER les patients usagers de la MSP



https://fondation-du-rein.org/semaine-nationale-du-rein/
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DEPISTER de fagon inopinée les patients usagers de la MSP

Indicateurs Résultats :
d’évaluation - Réalisation d’une journée

Outil : tableau de suivi
Processus :
Impacts :
- Taux de positivités des tests bandelettes urinaires

Outil : questionnaires d’évaluation ou réunion bilan

- Nombre de dépistages réalisés par la maison de santé

- Pistes d’amélioration ou pas a prévoir en cas de reconduction n+1

- Retours (sentiments) des partenaires par rapport a I'action

Actions de dépistage

Dépistage par bandelette urinaire, anonyme et gratuit
Lecture de la bandelette par un docteur en pharmacie, dans un lieu

confidentiel. Echanges et informations sur les résultats du test, sur I'intérét

du dépistage et sur la maladie rénale

Prise de tension

Utilisation d’un carnet de résultat double souche, anonyme. Double des
résultats remis a la personne

En cas de test positif, un courrier d’information a destination du médecin
traitant sera donné au patient. L'interne en médecine générale présente
délivra une prescription d’une analyse complémentaire. Le docteur en
pharmacie ainsi que l'interne rassurent la personne en précisant qu’il y a
juste une anomalie sur la bandelette et que cela nécessite plus
d’investigation. Courrier en annexe

Modalités

de mobilisation du publique :

o Affiches A3 et flyers : MSP concernée, mairies des communes du
16600 de la MSP, pharmacies des communes du 16600 de la MSP,
Centres Hospitaliers d’Angouléme

o Article presses locales

o Information de visu par les professionnels de la MSP

de mise en ceuvre : cf. « moyens de I'action »
d’évaluation de I’action : programmer un temps en juin (de passation de
guestionnaire ou de réunion bilan avec les MSP mobilisées)

Types et modalités
d'action

ateliers, événementiels,
réseaux, orientations,
formations,
consultations...

Personnes a partir de 18 ans

Publics visés

MSP du Val de Touvre 45 rue de puyguillen 16600 ruelle sur Touvre

Localisation de I’action
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Actions de dépistage : Jean Paul Martin, docteur en Pharmacie, bénévole a Mobilisation et
I’association France Rein Poitou-Charentes participation
implication et animation
Action de sensibilisation : Alain Galland collectif/France Rein, Nathalie d'acteurs locaux,
Devautour coordinatrice, Pauline Merzeau IDE ASALEE bénévoles, professionnels,
usagers...

Logistique : Accueil, orientation
- bénévoles de I'association France Rein Poitou-Charentes
- professionnels de la MSP du Val de Touvre : Nathalie Devautour
Coordinatrice, Pauline Merzeau IDE ASALEE
- Collectif Patients du Val de Touvre

Partenaires sur la communication :
- Collectifs patients du Val de Touvre
- URPS médecins, pharmaciens, infirmiers, AURA, CH d’Angouléme
- Communes de la MSP accueillante

Appui méthodologique :
- Ireps Nouvelle-aquitaine antenne Charente

Mise a disposition par les MSP pour les jours de dépistage: Moyens de I'action
- d’une salle confidentielle pour I'entretien de lecture des bandelettes budget éventuel, mise a
urinaires disposition de locaux ou
- delasalle d’attente de personnes...

Matériels mis a disposition : MSP du Val de Touvre
- sacs poubelles, Gants jetables, sur-blouses, gobelets jetables, masques

Frais de restauration :

- déjeuner des trois membres du collectif patients, des trois professionnels de
France REIN ; Dr MARTIN et

Suivi et pilotage de
I'action

modalités et processus
de suivi de I'action,
outils et espaces de
pilotage

Tragabilité envisagée : remplissage de deux tableaux de suivi par les référents et
intervenant de I'action

e « Action de dépistages »
Date — lieu — nombre de dépistages réalisés — nombre bandelettes positives —
guelques verbatims de dépistés

e « Réunions »
Date — lieu — objet de la réunion (présentation de I'action, bilan, organisation...) —
personnes présentes - principales décisions

e « Budget »
Budget prévisionnel — Frais réels

Evaluation de I'action
modalités d’évaluation
de I’action, implication
des habitants

- Tableaux de suivi

- Questionnaire d’évaluation ou réunion bilan avec les partenaires engagés
(professionnels MSP, mairies, et bénévoles de I'association France Rein Poitou-
Charentes) sur I’évaluation du processus et des impacts
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Transmission du bilan de I'action aux partenaires

Calendrier de travail
en termes d’étapes a
respecter et de délais
de réalisation

Actions envisagées

Modalités

Rétroplanning

Mobilisation des Réunion de présentation de I'action Janvier 2024
MSP aupres de la coordinatrice
Recherche de Envoi de la présentation de I'action aux Mars 2024
partenaires pour médecins, infirmiers, pharmacie
France Partenaire financier France REIN Janvier 2024
REIN(financier,
logistique,
communication...)
Communication Impression des affiches et flyers Mars 2024
Distribution des supports de Mars et avril
Communication 2024
MSP, Pharmacies, Mairies du 16600
Mise en ceuvre MSP du Val de Touvre
Actions de dépistage Mardi 23 avril
2024
Evaluation Rédaction bilan juin 2024
Transmission bilan aux partenaires Juin 2024

Résultats de la journée
d’action du 23/04/2024

MSP du Val de Touvre

Nb de patients usagers
participants

32

6 Dépistages bandelette
positifs

Evaluation de 'action :
Générale

positive globale

Patients : satisfaction

Acces facile, peu
d’attente, écoute et
information utile

Professionnels :
satisfaction globale
Participation des
usagers soutenue

Action a reconduire

logistique

Locaux adaptés
Horaires adaptés
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COLLECTIF PATIENTS

FRANCE REIN e
P ooy chanenTes DU VAL DE TOUVRE

POITOU-CHARENTES

CAMPAGNE de DEPISTAGE de I'lNSUFFISANCE RENALE
23 AVRIL 2024
MAISONS DE SANTE de RUELLE SUR TOUVRE

Pourquoi se faire dépister ?

1 Frangais sur 10 est concerné par une maladie rénale
« Surpoids, diabéte, hypertension ... »
Protégeons nos reins...c’est vital !
En France, environ 82 295 personnes sont traitées pour une insuffisance
rénale chronique terminale.
En 2021 « environ » 50 000 dialysés - 3377 greffés en 2022.

Cette maladie, lente et insidieuse a un caractére inexorable qui se termine par
la dialyse ou la greffe rénale.

LIEU : MAISON DE SANTE de RUELLE SUR TOUVRE
MARDI 23 AVRIL de : Matin : 8h — 12h30 Aprés-midi : 14h-17h30

% Dépistage par bandelette urinaire
ANOMYME ET GRATUIT

France Rein POITOU-CHARENTES - poitoucharentes@francerein.org

MSP hSP du Val de Touvre

45 rue de Byyzuillen
/ 16600 Ruelle sur Touvre

Ruelle sur Touvre, le ../,

Cher confrére, chére consceur,

Votre patient(el Nom:

PIENDITI Lot
Date de naissance : —/..../ c.ciees

a participé(e) ce jour au dépistage de Maladie Rénale Chronique {MRC) organisée par
notre Maison de Sante dans le cadre de la semaine du rein.

Facteur de risgue de MBC:

OHTA O Traitement néphrotoxique

O Maladie auto-immune O Affection urclogigue (lithiase, malformation)

O ATCD familiaux MRC O Diabete

O Obésité (IMC > 30) O Maladie Cardicvasculaire athéromateuse

OlInsuffisance cardiaque O Exposition professionnel {cadmium, plomb,
mearcure)

Résultats bandelette urinaire :
O Brotrinuis,
O Hematurie
OGlycosurie

Dans ce contexte, votre patient a regu une prescription pour la réalisation d'examens
complémentaires dont vous &tes destinataire. Votre patient a eu comme congigne de
wous consulter avec les résultats,

Les examens prescrits sont :
OECBU
O Creatininémie avec estimation DFG selon CKD-EPI
O Rapport albuminurie/ Gréatinurie,
O Broteipusie sur échantillon
O Rapport pIoiRinuis/ SLEatinue,

O Glycémie & jeun



